SChICk leben J Wenn das Haar diinner wird...

Wie bleibt meine Frisug
perfekt?

Dass wir mit den Jahren immer mehr
Haare verlieren, ist ganz normal.
Aber was tun, damit es nicht 3
auffallt? Hier die Antworten

Warum wird mein

Haar diinner? 4
Sonnenb&der und Dauerwellen schadi-

gen die Haarstruktur. Es wird briichig,
diinner. Durch Hormonumstellungen in

den Wechseljahren konnen Haare ver-

mehrt ausfallen, Stellen lichter werden.

Welcher Schnitt ist

am besten?
Ein Kurzhaarschnitt ldsst feines

diinnes Haar volumindser wirken. i
Ideal ist auch ein stufiger, kinnlanger
Schnitt. Wer trotzdem nicht auf lan-
gere Haare verzichten will: am besten
qut durchstufen lassen.

Was pflegt

mein Haar?
Falsch: Aggressive, stark
parfiimierte Produkte.

~ Richtig: Milde Pflege,

die Haarwurzeln starkt

(z B. Pantene Pro V

}y, einwirken lassen.

" Darfich jetzt
noch farben?
Experten sagen: Farben ist auch bei diinnem,
briichigen Haar erlaubt, gerade Strahnchen
geben dem Haar mehr Volumen. Wichtig: Haare
besser vom Fachmann (Friseur)
farben lassen. Er kennt
die richtige Menge
. und Technik, kann
- milde Tonungen
auswahlen.

L % istrichtig?

abtrocknen, nicht rubbeln.
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& Welches Shampoo

Mildes Shampoo fiir mehr Volumen

(z. B. Malven Shampoo von Rausch). Tagliches
Waschen strapaziert das Haar. Besser: Alle 2 Tage
waschen: Shampoo sanft im Haar aufschaumen,
mit lauwarmem Wasser gut ausspiilen. Sanft

2-Minuten-Kur Fiille und
Kraft). Kuren am besten  ~_
e unter Warme (Handtuch)

.

Wie schummle ich %
mehr Volumen? N
Haare an der Luft antrocknen
lassen, dann iiber Kopf kurz
(nicht zu heiB) féhnen. Kdmme
und Biirsten mit abgerundeten
Zinken benutzen. Kopfhaut taglich massieren:
Dabei Fingerspitzen kreisend bewegen. Fordert
die Durchblutung, toupiert Haaranséatze auf.

Wie wichtig ist die
Ernahrung?
Sehr! 5 x tagl. Obst und Gemiise
geben dem Haar Nahrstoffe, regen
das Wachstum an. Einen Power-

- Cocktail (Vitamine, Spurenele-
mente, Enzyme) bringen Kapseln
(z. B. Pantovigar N, Apotheke).



